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　　二零零二年十二月七日的《新聞周刊》報道，美國社會近年來正興起一股「婚前節慾」風，誓言婚後才開始性生活的少男少女愈來愈多；布殊總統甚至也想把婚前節慾的價值觀推銷到全球各地。報道說，這一波年輕人拒絕他們父母那一代「躺下去、來做愛」風氣，代表的是一股「反文化」力量，明顯和主流媒體慣常以性提升收視率、大做廣告賣點的手法背道而馳。這股風氣應該與美國近廿年來推行「婚前節慾」有密切關係。 

　　其實美國自一九八二年列根總統執政時已開始撥款給予團體推行「婚前節慾」（abstinence before marriage）的性教育計畫，強調婚姻價值及培養道德觀念；最近布殊總統亦致力推行「婚前節慾」計畫，於二零零二年更將有關經費增加至一點三五億美元，這無疑是美國健康政策的一次轉折。根據「美國疾病防治中心」的數字統計，美國自八二年有團體開始推行「婚前節慾」，墮胎率升幅開始緩和，甚至在九一年少女生子及墮胎的比率更開始下降。到一九九九年，墮胎個案（861,789）比起二十年前（1,251,921）下降了百分之三十一。該中心於零二年的一份青年健康狀況研究報告更顯示，曾發生婚前性行為的美國高中生僅佔百分之四十六，比九零年的調查結果減少近一成，為二十年來最少。 

　　回顧中國現況，筆者認為「安全性行為」的性教育未必適合中國文化。中國人普遍於性觀念上都比較重視傳統婚姻的價值，若然推行「安全性行為」性教育，將難以得到社會各界（包括宗教、學校、家長等）認同，反觀以重視道德的「婚前節慾」性教育則比較適合中國國情，根據美國及烏干達的經驗亦可見其效果理想，相信比較容易得到各界支持。

