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　　我們每天都被性資訊包圍。甫出家門，就要經過滿佈色情刊物的報攤、迎看貼滿性感廣告的街頭巷尾；回到公司，會收到不明來由的色情電郵，聽到有意無意的「有味」笑話；偷得浮生，翻開的又是各式鹹味密佈的報紙、雜誌，直叫我們殘餘的貞潔思想「無地自容」。 

　　星星之火可以燎原，我們不可為罪惡留下地步，否則不能與神建立深入的關係，分享神美善的屬性，所以我們要為自己的生活「立界線」，要認清問題的罪惡性，並且向神委身。 

　　為了保守心思意念，你先要「與眼睛立約」，作它們的主人，防止受到污染。我們不能空談眼目防禦戰，更要議定作戰策略，首先你要寫下有哪些東西特別容易污染你的眼睛，令你失足跌倒。比如說，報攤上隨意擺放的色情刊物是否常常引誘你停步注目？報章中的色情副刊，是否令你心癢難止？還是色情電郵、網頁，常吸引你藉機瀏覽？抑或是迎面而來的性感女士？列出你的各個「死穴」後，便要定下你的防護大計。請僅記我們的目標並不是馬上斷絕所有「源頭」（我們總不能殺害天下間的性感女士吧），而是操練自已能馬上「轉移視線」。 

　　試舉一些方法供讀者參考。如果我們是經過報攤，便不禁要「瀏覽」一番，那你可以記下報攤的位置，每次上、下班時，刻意「避而不見」，無疑這令你多走了不必要的路徑，卻能讓你免除危機。有人認為色情副刊最難忍受，那就請你買報紙後第一時間把色情副刊掉進垃圾箱。如果你面對女士時，會不由自主地把目光集中在對方的某些部位上，那便須立定決心把頭別開，或強迫自己把目光改投在對方的眼鏡、耳環等不相干的部位上。久而久之，你就能更自覺地看顧你的眼目。 

　　請留意，你的決心及對神的委身，將一再影響你的行動，助你屢敗屢戰。以上的提議，可因應實際環境作出調整。看顧眼目是保護戰的第一步！ 

　　

